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JAKIE EMOCJE PRZE7YWAJg PRZEDSZKOLAKI?

Jestem dzisiaj zta jak osa!
Z10$¢ mam w oczach 1 we wlosach!
Z1o$¢ wytazi mi uszami
I rozmawia¢ nie chce z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama
Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie nogg, drzwiami trzaskam
I pod wilos kocura glaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
Nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam
Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawolatam: - Moja sprawa!
Jestes chyba zbyt ciekawa.
Potracitam stot i krzesto,
co mam zrobi¢, by mi przeszto?!

Wysztam z domu na podworze,
Wpakowalam si¢ w katuze.
Wida¢, ze mi zlo$¢ nie stuzy,
Skoro wpadifam do katuzy.
Siedze w blocie, patrzg wkoto,
Weale nie jest mi wesoto...

Nagle co to?
Kto$ przystaje
Patrzcie! Reke mi podaje!
To kto$ maty, tam kto$ duzy -




Wyciagaja mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie
Kocur si¢ przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke:
Pobrudzitas si¢ troszeczke!
Widzg, ze si¢ pobrudzitam,
Ale za to zto$¢ zgubitam
Pewnie w blocie gdzies zostala.
Nie bedg jej szukata!

Jak zachowywala si¢ dziewczynka? Opowiedz mamie.

Moje emocje?- rozpoznawanie wlasnych emocji. Powiedz jakie emocje poczulabys/
poczulbys$ w takiej sytuacji? Dorysuj emocje e kétka©

1. Kto$ zepsul moja zabawke.

2. Mama mnie pochwalila.

3. Ide do dentysty.

4. Biegnie do mnie duzy pies.

5. Mam dzi$ urodziny.

6. Wylal mi si¢ sok.

7. Jade jutro na wycieczke.

8. Dostalam do kolegi prezent.

9. Bawig si¢ na placu zabaw.

10. Kolega zniszczyl mi budowle.
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»Chmurka”- narysuj swoja postaé¢ na dole kartki , oraz dwie chmurki- na jednej rysuj
i wklej powycinane z gazet rzeczy , ktore sprawiaja , ze sa radosne, a w drugiej te, ktore
wywoluja smutek.

https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU&pbjreload=10

Milej zabawy!!!


https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU&pbjreload=10

